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如何过圣洁的生活

阅读经文：帖前 4444：1-121-121-121-12

证道经文：帖前 4444：3-83-83-83-8

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：感谢神的恩典！在祂爱子耶稣基督的救恩中呼召了

我们，使我们这些原本该死该灭亡的、与祂为敌的罪人可以成为祂的儿女，可以与基督同为神的后嗣，最

终可以与基督一同承受属天的、永远的基业。这对我们这些可怜的罪人来说是何等大的恩典！那我们要如

何来回应神这样的恩典呢？

我们在今天开始所读的经文中看到使徒保罗劝勉帖撒罗尼迦教会的信徒说：“弟兄们，我还有话说：弟兄们，我还有话说：弟兄们，我还有话说：弟兄们，我还有话说：

我们靠着主耶稣求你们我们靠着主耶稣求你们我们靠着主耶稣求你们我们靠着主耶稣求你们、、、、劝你们劝你们劝你们劝你们，，，，你们既然受了我们的教训你们既然受了我们的教训你们既然受了我们的教训你们既然受了我们的教训，，，，知道该怎样行知道该怎样行知道该怎样行知道该怎样行，，，，可以讨神的喜悦可以讨神的喜悦可以讨神的喜悦可以讨神的喜悦，，，，就要照你就要照你就要照你就要照你

们现在所行的们现在所行的们现在所行的们现在所行的，，，，更加勉励更加勉励更加勉励更加勉励。。。。你们原晓得我们凭主耶稣传给你们你们原晓得我们凭主耶稣传给你们你们原晓得我们凭主耶稣传给你们你们原晓得我们凭主耶稣传给你们什么什么什么什么命令命令命令命令。。。。神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁，，，，”

【帖前 4：1-3】这让我们明白，作为蒙神所召的人，应该竭力在生活中来讨神的喜悦，那就是照着神的旨

意成为圣洁。可以说，要如此行是所有神的儿女每日的争战，特别是因为我们的旧人仍然常常很活跃，即

使在已经重生的人身上也是如此。在神儿女的生命里，每天都有很多拦阻，阻挡我们那个新生命的完全突

破。我们必须一再被提醒过圣洁的生活，因为这就是神对我们的旨意！

紧接着，保罗又列出了“圣洁圣洁圣洁圣洁”在现实生活中的含义，尤其是针对当时在帖撒罗尼迦会众中存在的某

些问题【4：3-8】，我们也可以从中学习。在今天的证道经文中，我们会得到基本的实际教导，帮助我们学

习如何照“圣洁圣洁圣洁圣洁”这个词最实际的意义去过讨神喜悦的生活。这就是这段经文的主题，也是今天我们要着

重学习的。因此，我今天要证道的题目是：我们当如何过圣洁的生活。

一、这圣洁是在基督里赐给我们的

每当使徒保罗和他的同工传福音时，弟兄姊妹们，他们不只解释了基督耶稣救赎的教义，而且还始终

强调接受耶稣基督为唯一的救主会带来生命的改变。拿帖撒罗尼迦教会的成员来说，他们蒙召，脱离过去

生活的异教社会，组成一个在父神和主耶稣基督里的教会【1:1】。当然，这带来一些激烈的后果：从那时

起，他们不再凭己意为自己而活，不再沉迷于各种属世的享乐，而是成为属基督的。现在他们也要为祂而

活。生命突然有了不同的目标，就是讨神的喜悦【4:1】，也就是，在神面前使生命成为美好，过神悦纳的

生活。

什么是讨神喜悦的？保罗在 4:3节前半句中说：“神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁……………………”。神召人脱离拜

偶像的污秽，成为圣洁，也就是与蒙祂所召相称的圣洁，因祂自己本是圣洁。这个“成为圣洁成为圣洁成为圣洁成为圣洁”的呼召是

使徒保罗和其他使徒的许多书信中的一大特色。在今天的证道里，我要说的第一点是，不论何时，当使徒

保罗和其他使徒呼召信徒在主面前成为圣洁时，他们决不是以律法主义的方法去要求，吩咐你必须这样做，

不可以那样做。在新约中，成为圣洁的呼召始终是基于神在耶稣基督里的工作；在旧约中，我们也看到类

似的方式。

呼召在主面前成为圣洁也是摩西律法的中心思想，又是利未记的中心思想之一。例如，我们反复听到

神对祂的子民说：“你们要成为圣洁，因为我是圣洁的你们要成为圣洁，因为我是圣洁的你们要成为圣洁，因为我是圣洁的你们要成为圣洁，因为我是圣洁的。。。。”【利 11:44等】

在圣经中，“圣洁圣洁圣洁圣洁”这个词的基本意思是：分别出来，为了一个特殊的目的而分别出来。是的，这就

是神分别祂的子民，使他们完全属祂的方式。申命记 7:6这样描述以色列民：“因为你归耶和华你神为圣洁因为你归耶和华你神为圣洁因为你归耶和华你神为圣洁因为你归耶和华你神为圣洁
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的民，耶和华你神从地上的万民中拣选你，特作自己的子民的民，耶和华你神从地上的万民中拣选你，特作自己的子民的民，耶和华你神从地上的万民中拣选你，特作自己的子民的民，耶和华你神从地上的万民中拣选你，特作自己的子民。。。。”神就是这样从万民中分别出以色列民，使

他们完全归于祂自己。这也意味着他们要把自己的生命完全献给耶和华，不是靠他们自己去努力，而是靠

活出作为属神子民的富足。换句话说，他们应当欢喜快乐，因为被神分别出来。这就是成为圣洁的真正含

义：因属耶和华而欢喜。

我们在新约中也看到这样的教导。比如，使徒保罗在我们经文的开始（4:3前半句）说：“神的旨意就神的旨意就神的旨意就神的旨意就

是要你们成为圣洁是要你们成为圣洁是要你们成为圣洁是要你们成为圣洁……………………”。在新约中，谈到成圣，并不是指一件我们必须自己完成的事。相反，成圣是神

在基督里赐给我们的。保罗在哥林多前书中写道：“但你们得在基督耶稣里是本乎神，神又使但你们得在基督耶稣里是本乎神，神又使但你们得在基督耶稣里是本乎神，神又使但你们得在基督耶稣里是本乎神，神又使祂成为我们成为我们成为我们成为我们

的智慧的智慧的智慧的智慧、、、、公义公义公义公义、、、、圣洁圣洁圣洁圣洁、、、、救赎救赎救赎救赎”【林前 1:30】。我们在基督里成圣，这成圣是我们救赎的一部分。但这里的重

点是，成圣也得显在我们生命中一切所行的事上，显在我们所有的思想、言语和行为中。这就是保罗在我

们这节经文里所写的意思：“神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁。。。。”也就是说，神要我们活得与我们所蒙的召相

称，在祂面前成为圣洁，也在我们今天所生活的社会中成为圣洁。这可能意味着很多人会嘲笑我们，讥笑

我们过于保守，跟不上我们生活的时代。甚至现今很多自称为基督徒的人，在某些具体的问题上也这样认

为，比如婚姻和家庭生活问题，他们不再注重某些伦理道德。

亲爱的弟兄姊妹们，基督徒道德水准的衰败始于上个世纪，这是瑞士神学家卡尔•巴特(Karl Barth)教导

的结果（他是异端新正统派神学的创立人）。巴特生活在 20世纪上半叶，他强调人依赖神的恩典，鼓吹宽

容，全都是恩典，我们什么都不能做；所以教会应当停止如此严厉地宣讲神的诫命，恩典应该是所有讲道

的主题。（现今普遍的教会都受到他这种言论的误导。）

虽然我们的确是单凭恩典而活，然而，重点是这恩典也包括新生命这个恩赐。新生命是必然有表现的，

如果一个宣称凭恩典而活的人却没有新生命的果子显出来，那么他并不明白凭恩典而活的真正意义！我们

为赐予我们的恩典而感恩，也应当渴慕只为主活；因为神也要在我们里面作成这工。但这不应当使我们说，

遵守神的诫命不再重要。因为召我们的神自己是圣洁的，祂也要我们成为圣洁。无论社会怎样变化，这个

诫命是不变的。作为神的儿女，我们必须确保与神的话语合拍，而不是与这个时代合拍。既然这点的确是

我们的目标，那么在神面前成为圣洁，就决不是无关紧要、不必挂虑的事。相反，在神面前成为圣洁倒是

我们在基督里得救不可分割的一部分。

二、圣洁必然显明在基督徒的生活中

“神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁神的旨意就是要你们成为圣洁”，这是基督徒感恩生活的总原则；在接下来的经文中，使徒保罗把

这个总原则应用于更具体的问题上，他在 4:3节的后半句说：“…………远避淫行远避淫行远避淫行远避淫行”。

弟兄姊妹们，保罗写这封信时，那时的社会与我们今天生活的社会并没有太大的差别，到处都充满了

不正当的性行为。毫无疑问，保罗在向帖撒罗尼迦传福音时，也谈过这些问题。毕竟，这个命令是保罗从

第一次宣教旅行回来之后，众使徒和长老们在耶路撒冷会议上所做的决定之一。这次会议的结果记载在使

徒行传第 15章。在这章中，我们看到，会议决定除了向各教会亲口诉说这些事之外，还给他们各写了一

封信。我们读到信的结尾这样说：“我们就差了犹大和西拉，他们也要亲口诉说这些事。因为圣灵和我们我们就差了犹大和西拉，他们也要亲口诉说这些事。因为圣灵和我们我们就差了犹大和西拉，他们也要亲口诉说这些事。因为圣灵和我们我们就差了犹大和西拉，他们也要亲口诉说这些事。因为圣灵和我们

定意不将别的重担放在你们身上定意不将别的重担放在你们身上定意不将别的重担放在你们身上定意不将别的重担放在你们身上，，，，惟有几件事是不可少的惟有几件事是不可少的惟有几件事是不可少的惟有几件事是不可少的，，，，就是禁戒祭偶像的物和血就是禁戒祭偶像的物和血就是禁戒祭偶像的物和血就是禁戒祭偶像的物和血，，，，并勒死的牲畜和奸并勒死的牲畜和奸并勒死的牲畜和奸并勒死的牲畜和奸

淫。这几件你们若能自己禁戒不犯就好了。愿你们平安淫。这几件你们若能自己禁戒不犯就好了。愿你们平安淫。这几件你们若能自己禁戒不犯就好了。愿你们平安淫。这几件你们若能自己禁戒不犯就好了。愿你们平安！！！！”【徒 15:27-29】

保罗无疑已经传达了这些决定。他在帖撒罗尼迦传福音时，谈到了基督徒的生活方式，也谈到了婚姻，

特别强调他们必须脱离外邦的伦理道德。有可能当提摩太后来再次拜访帖撒罗尼迦教会时，会众要求对这
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个问题有更清楚的解释：就是婚姻的问题，以及活在外邦社会中的基督徒要如何寻找配偶的问题。这就是

为什么保罗在 4-5 节中又说：“要你们各人晓得怎样用圣洁、尊贵守着自己的身体，不放纵私欲的邪情，要你们各人晓得怎样用圣洁、尊贵守着自己的身体，不放纵私欲的邪情，要你们各人晓得怎样用圣洁、尊贵守着自己的身体，不放纵私欲的邪情，要你们各人晓得怎样用圣洁、尊贵守着自己的身体，不放纵私欲的邪情，

像那不认识神的外邦人像那不认识神的外邦人像那不认识神的外邦人像那不认识神的外邦人。。。。”第 4节更确切的意思是：“要你们各人晓得怎样保守自己和妻子的圣洁和尊贵。”

“身体”原文是“器皿”，应该作“妻子”解，这也是使徒彼得的用法：“你们作丈夫的你们作丈夫的你们作丈夫的你们作丈夫的，，，，也要按情理和妻也要按情理和妻也要按情理和妻也要按情理和妻

子同住子同住子同住子同住((((““““情理情理情理情理””””原文作原文作原文作原文作““““知识知识知识知识””””))))，因她比你软弱，因她比你软弱，因她比你软弱，因她比你软弱((((““““比你软弱比你软弱比你软弱比你软弱””””原文作原文作原文作原文作““““是软弱的器皿是软弱的器皿是软弱的器皿是软弱的器皿””””）））），与你一同承，与你一同承，与你一同承，与你一同承

受生命之恩的，所以要敬重她，这样，便叫你们的祷告没有阻碍受生命之恩的，所以要敬重她，这样，便叫你们的祷告没有阻碍受生命之恩的，所以要敬重她，这样，便叫你们的祷告没有阻碍受生命之恩的，所以要敬重她，这样，便叫你们的祷告没有阻碍。。。。”彼得也在这里呼召丈夫和妻子要一起

成为圣洁，并要尊重妻子通常在体力上比丈夫软弱的这个事实。丈夫在与妻子同住，并享受婚姻关系的亲

密时，也要记住这一点，不要只考虑自己和自己的欲望，而要尊重妻子和她们的身体。

在今天的证道经文里，保罗说，作为神的儿女，我们不应像外邦人一样，只为满足自己的私欲或情欲

而活；作为神的儿女，我们也要在这些事上，成为圣洁，比如在恋爱时期，以及寻找共同生活的伴侣时，

都当如此。当然，这并不意味着，我们必须拒绝一切肉体的渴望。这种渴望是恋爱的一部分，是美妙的，

也是神所造的。同样，产生这种渴望并没有错。我们的经文没有说这是有罪的。然而，圣经真正谴责的是

男女之间完全由欲望、肉体情欲支配的关系。这也是不认识神的男女未婚同居的原因。正如我们在当今社

会中所看到的，好像所有的一切都是围绕着“性”，却跟真爱无关。今天，我们若打开收音机，听到的都

是些爱情流行歌曲。没错，是关于“爱”，然而却是完全围绕“性”的“爱”。它传递的信息是：如果你不

享受性，你就是白痴，保持纯洁根本就是老古董的做法。你为什么不也享受一下生活的这个方面呢？这样

的信息可以轻易地影响我们的思想。毕竟，若你们真正相爱，那还等什么呢？

问题是，什么是真爱呢？真爱不像许多流行乐团所传唱的那样，也不是你们年轻人从同事或朋友那儿

时不时听到的那样。圣经称这种爱为情欲，是完全污秽的。然而，正如使徒保罗在第 7 节中所说：“神召神召神召神召

我们，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁我们，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁我们，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁我们，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁。。。。”所以，不仅在我们预备自己进入婚姻时，这圣洁

应当决定我们作为神的儿女去生活和做事的方式，同样在婚姻中也是如此。神以圣洁召我们。这圣洁——

正如我们从这篇证道的第一点中得知——是我们在基督里所得赎的一部分。当我们讲到这些具体问题时，

也要记住这一点。年轻人，如果圣洁，就是你在基督里的圣洁，真的决定你的生命，那么，当你找男朋友

或女朋友时，最重要的不是他或她的外表是否吸引人，而是你的选择是否讨主的喜悦。接下来，坠入情网

后，同样要以圣洁，这个感恩的准则来衡量我们在这方面的生活。感恩是因为我们属于基督，因此愿意为

祂而活。如果这实实在在是我们的目标，我们就愿与罪欲争战，这样我们就能够脱离不正当情欲的辖制。

然后，我们愿意成为圣洁，在恋爱时期和订婚阶段也是如此。

在今天的社会里，婚姻有时候被认为太老套了。为什么没有婚姻你就不能爱别人，就不能享受一切呢？

在今天的经文里，使徒保罗教导我们，男女之间真正的爱情总是指向婚姻的，因为只有在婚姻的保护墙内，

两个人才能完全享受合一的快乐。保罗在 4:6节前半句中又说：“不要一个人在这事上越分，欺负他的弟不要一个人在这事上越分，欺负他的弟不要一个人在这事上越分，欺负他的弟不要一个人在这事上越分，欺负他的弟

兄兄兄兄……………………”“在这事上在这事上在这事上在这事上”就是指关于性行为的问题，保罗说我们应该以爱来待我们的邻舍，不可伤害别人。

弟兄姊妹们，尤其是年轻人，你们多少次看到，一个男孩对一女孩调情，不是真心爱她，也不打算和

她建立什么关系，只是为了好玩。然而，当女孩开始对男孩认真时，男孩却很快就把注意力转向其他人，

以致伤了女孩的心。当然，女孩同样也可能这样伤害男孩。我们应当考虑彼此的感受，在我们认为的“小

事”上也要活出圣洁，并且尊重对方，寻求对方的益处，这才是神喜悦的。年轻人在学校里，或是在派对

上狂欢时，也要如此，务要注意你与人交往的方式。

“成为圣洁成为圣洁成为圣洁成为圣洁”不只是针对婚前的年轻人，也是针对婚姻里的夫妻说的。
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在婚姻里，丈夫或妻子同样可以轻易地伤害对方的感情，尤其是当两人的关系受肉体的情欲控制时。

然而，亲爱的弟兄姊妹们，爱情与情欲，以及不正当的性行为是截然不同的，后者是利用你的配偶，而真

正的夫妻关系是要尊重对方。个人私欲的满足与无私的爱、珍惜和尊重之间有着天壤之别。

各位弟兄姊妹，不要认为这跟我们在基督里的救赎无关。我们既然得救了，就应该在这些方面显出讨

主喜悦乃是我们的目标，祂呼召我们不是使我们成为污秽，乃是成为圣洁。恋爱、订婚、结婚——这都是

神的恩典，让我们可以享受这一切，但是务要圣洁。这意味着，最重要不是满足我们自己的欲望，而是荣

耀神。因为在祂的恩典里，我们得以作彼此的丈夫或妻子，好让我们在今生和来生的一切事上，都成为彼

此的帮助。婚姻里的爱，无论用何种方式表达，都应该始终根植于双方对神的爱，只有这样人才能真正地

享受这爱。

亲爱的弟兄姊妹们，我们是圣洁的子民。愿这点在我们今天所谈的问题上显明出来，并盼望我们和周

围的世界有显著的不同，也在我们与同事或教会外的朋友谈论这些事时，显明出来。在谈到性方面的问题

时，仍要坚守圣洁，不要在别人讲色情笑话时，也跟着嬉笑。在这些事上，记住神对你说的话：“成为圣成为圣成为圣成为圣

洁，因为我就是圣洁的洁，因为我就是圣洁的洁，因为我就是圣洁的洁，因为我就是圣洁的”。这不是要叫我们的生活变得乏味，而是为了使我们的生活真的美好。圣洁是我

们应当为之欢喜的事，因为这是我们在基督里得赎必不可少的一部分。

三、基督徒唯有藉着圣灵大能的工作才有可能成为圣洁

神呼召我们所有的人，不论老少，都要在祂面前成为圣洁。然而谁能做到呢？我们岂不都倾向于对生

命中某些污秽的部分投降吗？今天在座的谁敢说自己在各方面都无可责备呢？但这个呼召是不变的，藉着

上面来的力量，我们能听从这个呼召，虽然有时会软弱。在此，我要强调今天证道经文的最后一节，保罗

这样说：“所以，那弃绝的，不是弃绝人，乃是弃绝那赐圣灵给你们的神所以，那弃绝的，不是弃绝人，乃是弃绝那赐圣灵给你们的神所以，那弃绝的，不是弃绝人，乃是弃绝那赐圣灵给你们的神所以，那弃绝的，不是弃绝人，乃是弃绝那赐圣灵给你们的神”【8】。

首先，保罗在此呼吁任何人都不要轻看这个呼召，因为里面带着使徒的权柄。正如保罗也在第一节中

指出的：“我们靠着主耶稣求你们、劝你们我们靠着主耶稣求你们、劝你们我们靠着主耶稣求你们、劝你们我们靠着主耶稣求你们、劝你们……………………”。所以，读到这段经文时，人不能说：“这是保罗两千年

前写的教导，我们生活的时代不同了，所以这些吩咐完全不能指导我们。不同的文化，不同的时代，有不

同的道德观”。好多当代的基督徒都以这种论调麻痹自己的头脑。然而，保罗在第 8节说：“那弃绝的那弃绝的那弃绝的那弃绝的，，，，不不不不

是弃绝人是弃绝人是弃绝人是弃绝人，，，，乃是弃绝那赐圣灵给你们的神乃是弃绝那赐圣灵给你们的神乃是弃绝那赐圣灵给你们的神乃是弃绝那赐圣灵给你们的神”。“赐赐赐赐”这个词用的是现在时，因圣灵现今在基督的会众中做工。

祂在作工，好叫我们知道自己在基督里所得着的，包括前面所说的圣洁。

神召我们成为圣洁，即使是在恋爱和订婚阶段，以及在婚姻里。我们是圣洁的百姓。然而，当我们听

到成为圣洁的呼召时，我们也要意识到这不是我们必须做到的，而是我们在基督里得赎的一部分。这样的

圣洁是基督通过圣灵大能的工作，要使我们的生命得以完全。这就是保罗在此提到圣灵恩赐的原因。为肉

体情欲而活的人不会感激圣灵的工作。记得我们受洗时宣告的吗？我们是奉圣灵的名而受洗。有一天，圣

灵要在得永生的选民会中，把我们无瑕疵地献上。今天我们正走在这条通往荣耀未来的路上，那么这应当

透过我们的生命显明出来。所以，每当我们与罪欲争战时，让我们举目向上，求神藉着圣灵的能力来帮助

我们。这样的祷告，神决不会不听。

在今天的社会里，撒旦想方设法地诱惑神的儿女凭着感觉生活。这很有效，有时可以轻易地绊倒我们。

但是，这个争战使我们更倚靠神。当我们快要放弃时，祂必使我们站立得稳；当我们软弱时，祂使我们刚

强。因为神的旨意就是使我们成圣，也就是使我们的生命在主面前成为美好，并在各方面成为圣洁（虽然

使徒保罗在本书中主要是劝勉信徒在婚姻和性生活方面要成为圣洁，但成为圣洁的呼召实在是包括基督徒
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生活的方方面面的）。

所以，圣洁也是神的恩赐。那么，我怎样才能得到它呢？通过信靠耶稣基督，祂必使我们在神的面前

成为圣洁！亲爱的弟兄姊妹们，当我们谈到在基督里的救赎时，我们常常想到的只是藉着基督的宝血罪得

赦免；但是，我们不要忽略了在基督的救赎中还有圣灵对我们的更新！就如海德堡要理问答主日 26中所

说的，我们受洗不单单藉着基督的宝血，也是藉着基督的圣灵，祂要更新我们的生命。

因此，亲爱的弟兄姊妹们，我们不要使圣灵担忧，因为我们受了祂的印记，直等那完全得赎的日子到

来。倒要让圣洁确实显明在你的生命里，神召你们不是要沾染污秽，而是要成为圣洁，也就是我们在基督

里所得着的圣洁，也是基督藉着运行在我们中间的圣灵的大能作工所赐予我们的。这是多么美妙的应许啊！

让我们从这个应许中汲取力量。记住，我们不必靠自己的力量抵挡肉体的邪情私欲，神必藉着圣灵帮助我

们，使我们不至失败，而能够抵挡这些欲望，直到我们最后完全得胜，在新天新地里，与基督同享完全的

圣洁。那里再也没有罪和邪情私欲沾染我们，因为我们的救赎已经完全了。在此我要稍微解释一下什么是

叫不靠自己而靠圣灵的帮助来成为圣洁，我们靠自己的努力是不能成就神的义的，只要仰望圣灵的帮助，

靠着圣灵的帮助我们才能够真正成为圣洁，而圣灵对我们的帮助和带领不是玄乎奥妙不可理解的，因为圣

灵来了就是要引导我们明白一切的真理，也是指引和帮助我们去遵行神的真理；所以靠着圣灵的帮助主要

就是要顺服圣灵在我们心中的感动和带领，多多思想神的恩典和旨意，让神的道来充满我们的心，使我们

可以受圣灵的管理而胜过自己肉体的败坏。亲爱的弟兄姊妹们，生活在充满污秽的世界里，我们的确可以

盼望全然的救赎。这是何等宝贵的应许和恩典！

愿我们都明白神对我们成为圣洁的命令和要求，也知道我们当如何成为圣洁，那就是仰赖圣灵的大能

工作，让我们顺着圣灵而行，使我们真正成为圣洁，荣耀神的圣名。阿们！

思考问题：

1、作为蒙恩的基督徒，我们当如何来回应神的拯救之恩？神对我们的旨意是什么？

2、罪人自身有圣洁吗？圣洁与基督的救恩有什么关系？

3、基督徒完全是凭恩典而活，不需要我们自身的努力，这话正确吗？凭恩典而活真正的意思是什么？

4、成为圣洁是什么意思？我们应当在哪些方面表明自己是圣洁的？又当如何成为圣洁？

注：本讲章基本参照华人基督徒网络团契的讲道专栏 《如何过圣洁的生活》一文
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